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Menstruationsbeschwerden sanft behandeln

Pflanzliche Medikamente als Alternative zum Einsatz von Kontrazeptiva oder NSAR.
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Die Wiener Gynékologin Dr. Eva Rothe
wird in ihrer Praxis hédufig von Patien-
tinnen aufgesucht, die unter Menstrua-
tionsbeschwerden leiden. Im Gespriach
mit dem HAUSARZT erklart sie, wel-
che Moglichkeiten es gibt, die Leiden
der Betroffenen wirksam zu lindern und
warum pflanzliche Prédparate sehr oft
eine echte Therapieoption darstellen.

Studien zufolge leiden extrem viele
Frauen unter Menstruationsbeschwer-
den. Konnen Sie das aus Ihrer Praxis
bestiitigen?

Dr. Rothe: Von 100 Frauen, die nicht
hormonell verhiiten, leiden meiner Er-
fahrung nach etwa 30 unter derartigen
Zustinden. Bei 14-20% sind diese Be-
schwerden rund um den Zeitpunkt der
Menstruation so schlimm, dass sie z.B.
die Schule nicht besuchen oder nicht zur
Arbeit gehen konnen.

Welche Beschwerden sind dabei

die hdufigsten?

Dr. Rothe: Ein typisches Beschwerde-
bild ist das prdmenstruelle Syndrom
(PMS), ein Komplex sehr unterschiedli-
cher Symptome, die von Wassereinlage-
rungen iiber Migrdne bis hin zu Angst-
zustinden und Depressionen reichen.
Das zweite wichtige Thema umfasst pri-
mire und sekundédre Regelschmerzen.
Bei jungen Frauen unter 35 Jahren sind
primdre Regelschmerzen — krampfarti-
ge Unterbauchschmerzen ohne medizi-
nische Ursache — fiir 90% der Menstru-
ationsbeschwerden verantwortlich.
Sekundire Regelschmerzen betreffen
vor allem éltere Frauen. Verantwort-
lich dafiir sind organische Ursachen wie
Endometriose, Myome oder Zysten. In
jedem Fall einer Dysmenorrhoe muss
die Ursache unbedingt medizinisch ab-
geklirt werden.

Wie hoch ist der Leidensdruck

der Betroffenen?

Dr. Rothe: Der Leidensdruck ist hoch
bis sehr hoch. Manche erleben ein echtes
Krankheitsgefiihl. Wenn die Beschwer-
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den mit Hypermenorrhoe einhergehen,
kann hdufig eine Andmie die Folge sein,
was die Patientinnen zusétzlich belastet.

Welche therapeutischen Moglichkeiten
stehen zur Verfiigung?

Dr. Rothe: Bei sekundiren Regel-
schmerzen muss die Ursache beseitigt
werden. Bei primdren Menstruations-
beschwerden ist der Einsatz von hor-
monellen Kontrazeptiva nach wie vor
Therapie der Wahl. Dadurch wird in den
meisten Fillen der Zyklus stabilisiert
und die Beschwerden bessern sich rasch
und wirkungsvoll. Allerdings vertragen
nicht alle Frauen die Pille. Fiir viele
kommt diese Methode auch aus ge-
sundheitlichen Griinden nicht in Frage,
beispielsweise wenn bei der Patientin
ein hohes Thromboserisiko vorliegt.
Auch die Angst vor Brust-
krebs und moralischen
Uberlegungen spielt
eine Rolle, warum
Frauen auf die
Pille verzichten. 0
Eine weitere Mog-
lichkeit  besteht
in der Einnahme
von NSAR zur
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,Pflanzliche Praparate lindern
Regelbeschwerden sehr effek-
tiv - ohne dass sich das Brust-
krebsrisiko erhoht.”

Schmerzbekdmpfung. Das ist zwar wir-
kungsvoll, aber die Vorstellung, iiber
Jahre oder gar Jahrzehnte hinweg stidn-
dig diese hochwirksamen Medikamente
einzunehmen, schreckt viele ab — aus
medizinsicher Sicht: zu Recht.

Gibt es wirksame Alternativen?
Dr. Rothe: Ich habe sehr gute Erfah-
rungen mit dem Einsatz von pflanzli-
chen Medikamenten gemacht. Konkret
mit Préparaten, deren Wirksubstanz
der Monchspfeffer, eine schon lange
bekannte Heilpflanze, ist. Diese Pro-
dukte haben viele Vorteile. Vor allem
lindern sie die Beschwerden sehr ef-
fektiv — ohne dass sich das Brustkrebs-
risiko erhoht. AuBerdem helfen sie,
den Monatszyklus zu stabilisieren; ein
Umstand der unter anderem bei
Kinderwunsch wichtig ist.
Und nicht nur primé-
re Regelschmerzen
konnen damit
» Dbehandelt wer-
den: Viele Pa-
tientinnen, die an
PMS leiden, duB3ern
sich ebenfalls hochst
zufrieden iiber die
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Manchmal sind Regelschmerzen so stark, dass
die Betroffenen nicht arbeiten kénnen.

Wirksamkeit — auch was ihre psychi-
schen Beschwerden betrifft.

Welche anderen Moglichkeiten konnen
Sie noch empfehlen?

Dr. Rothe: Eine gute unterstiitzende
MaBnahme liegt in einer Lebensstilm-
odifikation der Betroffenen: ausgewo-
gene Erndhrung, Sport und Entspan-
nungsiibungen wie Yoga sind zusétzliche
Moglichkeiten, die Beschwerden zu
lindern — und insgesamt gesund fiir die
Patientinnen. Fiir Frauen, die unter
Mastodynie als einziger Menstruations-
beschwerde leiden, zeigen auBerdem
homoopathische Kombinationsprépara-
te, die sich aus Monchspfeffer und ver-
schiedenen anderen Substanzen zusam-
mensetzen, eine sehr gute Wirksamkeit.
Nicht nur dass bei den Patientinnen das
schmerzhafte Spannungsgefiihl in <
den Briisten nachlésst, selbst be- ‘ “
reits vorhandene Fibroadenome [
konnen sich dadurch verkleinern. Q




